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LIVRO EDUCATIVO
ENSINA CRIANCAS
OQUEEO
BULLYING E POR
QUE NAO DEVE
SER PRATICADO

B Obullyingéumassuntoque com a filha, o advogado ¢
preocupa pais e educadores. professor Clayton Fernandes
Falar com as criangas, prin- Martins Ribeiro, escreveu o
cipalmente as mais pegquenas, livro infantil A cidade dos li-
sobre 0 tema pode ndo ser ta=  vros: O desafio do Bullying ¢
refa facil. Para gjudar os pais Cyberbullying.

nesta missao, e inspirado pela

propria experiéncia que teve Pagina 7

Novo sistema de
envio de alertas
da Defesa Civil ja
esta operando

Nedicing Especinlizad 75

%0s - Ouvidos - Noriz - Gargo

A saude dos seus olhos, ouvidos, nariz
e garganta sempre ao seu alcance!

Ha sempre um CEMA perto de voce para prestar o
melhor atendimento meédico especializado em
oftalmologia e otorrinolaringologia.

O tratamento médico é realizado em um tnico local
com comodidade e praticidade tanto para clientes
particulares quanto para quem possui plano de satide.

Agende ainda hoje seu atendimento em uma de nossas
unidades da Zona Sul:

- CEMA Morumbi - MorumbiShopping

- CEMA Ibirapuera - Shopping lbirapuera
- CEMA Interlagos - Shopping Interlagos

Consultas e Exames: (11) 2602-8000
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EDITORIAL

Dia da Justica: a importancia de
um pilar essencial da democracia

Celebrado em 8 de dezem-
bro, o Dia da Justica é uma data
que transcende o simbolismo e
convida a reflexdo sobre o
papel fundamental desse po-
der na sociedade brasileira.
A justica, em sua esséncia,
representa o equilibrio das
relagdes humanas, assegu-
rando direitos, garantindo a
ordem social e preservando
os valores da democracia.

No Brasil, o Dia da Justica
remete a criacdo e atuagdo do
Poder Judiciario, pilar essencial
da Constitui¢do de 1988. O Ju-
diciario ndo apenas julga con-
flitos, mas também atua como
guardido das garantias constitu-

cionais, protegendo os cidadios
contra abusos e promovendo a
igualdade perante a lei. Porém,
essa missdo enfrenta desafios,
que vdo desde a morosidade
dos processos até o acesso de-
sigual ao sistema de justiga.

A data também ressalta a
importancia de valores éticos
¢ do compromisso com a im-
parcialidade. Em tempos de
polarizagdo, o fortalecimento
das institui¢des judiciais ¢ vi-
tal para a prote¢do dos direi-
tos fundamentais. Isso inclui
assegurar o devido processo
legal e garantir que o Judicia-
rio permaneca independente,
resistindo a pressoes externas

que possam comprometer sua
integridade.

O Dia da Justiga ¢ igualmen-
te um chamado a sociedade
civil. Nao se trata apenas de re-
conhecer o trabalho de magis-
trados, advogados e servidores
do Judiciario, mas de reforgar a
importancia da cidadania ativa.
E papel de todos buscar a trans-
paréncia, exigir o cumprimen-
to da lei e respeitar as decisoes
judiciais, mesmo quando estas
contrariam interesses pessoais.

Neste 8 de dezembro, o con-
vite € para que se reflita sobre a
justica como um ideal a ser con-
tinuamente perseguido. Eladeve
ser acessivel, agil e sensivel as

demandas sociais, sempre nor-
teada pela equidade. A constru-
¢ao de uma sociedade justa ndo
¢ responsabilidade exclusiva do
Judiciario, mas um esforgo co-
letivo que requer engajamento,
educacdo e o fortalecimento de
valores democraticos.

Mais do que uma celebragao,
o Dia da Justica é um lembre-
te de que a verdadeira justiga é
aquela que garante voz a todos,
protege os mais vulneraveis e
mantém a esperanga de que o
direito prevaleca sobre o ar-
bitrio. Afinal, a justica ndo é
apenas uma instituicdo; ¢ um
principio que define quem so-
mos como sociedade.

HA 50 ANOS

Foto: Grupo Sul News

'GAZETA DE SANTD AMARD

E PRECISO TOMAR O
MAIOR CUIDADO COM
A DESIDRATACAO

DESIDRATACAO

il

HA 50 ANOS, GAZETA ALERTAVA
SOBRE DESIDRATAGAO

Por Redagao
reportagem@gruposulnews.com.br

Em 07 de dezembro de 1974,
a Gazeta de Santo Amaro pu-
blicou a seguinte matéria de
capa: “E PRECISO TOMAR
O MAIOR CUIDADO COM
A DESIDRATACAO

Com a elevagdo, excessiva
até para a gente paulistana,
da temperatura, aumentou,

também, o numero de casos
de criancas internadas, nos
hospitais de Sdo Paulo e vi-
timas da desidratagdo, o cha-
mado ‘mal de verdo’.

Apesar de atingir, também,
os adultos, é nas criancas até
cinco anos que a desidratagdo
ocorre com maior frequéncia,
porque estas apresentam em
seu organismo uma série de
caracteristicas que facilitam
o0 aparecimento do mal.”

Ter.10/12 C} 18°min. / 22° max.
Qua. 11/12:&} 17°min. / 22° max.

NOTAS

Sao Paulo, 07 a 13 de dezembro de 2024

FEIRA DO BEM

Entre os dias 07 ¢ 08 de
Dezembro, acontece a Feira
do Bem no Parcdo da Chacara
Klabin, localizado na Rua Inacio
Estéfano, das 10h as 19h. O
evento contara com festival gas-
trondmico, musica ao vivo, além
de reunir marcas autorais, ofici-
nas gratuitas, recreacdo e mui-
to mais.

PLANTAGAO

No domingo 15/12 as 10h, o
Viveiro das Plantas no Sesc
Interlagos recebe a atividade
Plantagdo de Brincadeiras com agen-
tes de educacio ambiental do Sesc
com participagdo gratuita. A acdo ¢
destinada as criancas e tem o objeti-
vo de estimular o contato com a na-
tureza. Recomendavel roupas leves.

TRIO GOLADA

O Trio Golada é um grupo de forrd
tradicional que traz em seu repertorio
releituras de classicos dos grandes
artistas da cultura nordestina como:
Luiz Gonzaga, Dominguinhos,
entre outros. Na sexta-feira 13, o
rio realiza uma apresentagdo no
Centro Cultural Santo Amaro as 15h.
Entrada gratuita.

CINEMA

Nos dias 07 ¢ 08 de dezem-
bro, o MIS realiza, em parce-
ria com o Consulado Geral do
Meéxico em Sao Paulo, a Mostra
Cinema Mexicano: Um Olha
Contemporaneo, com exibicao
de quatro filmes do pais. As
exibigdes dos filmes comegam
as 18h e a classificagdo ¢ livre.
Entrada gratuita.

Qui. 12/12 C} 18°min. / 28°Méx.
Sex. 13/12 &3 21°min. / 28 méx.

NATAL

Enfeites para o Natal ¢ uma
oficina em que os participantes
criam um enfeite para as festas de
fim de ano, utilizando materiais
simples e combinando cores. A
oficina ¢ ministrada por Karina
Rhomberg Costa e acontece no
dia 12/12 as 14h no Espaco de
Tecnologias e Artes no Sesc
Santo Amaro. Gratuita.

CONSEG

A Diretoria do Conselho
Comunitario de Seguranga -
CONSEG Santo Amaro convi-
da para a Reunido Ordinaria de
dezembro, a acontecer no dia
10 as 19h30. O encontro sera no
Condominio Parque da Cidade na
Av. das Nagdes Unidas, 14.401,
no auditorio da Torre Sucupira.
Estacionamento gratuito.

BEIJO DE MOCA

Em comemoragdo ao Dia
Nacional do Forrd, a Biblioteca
Belmonte, com sede na Rua Paulo
Eiro, 525, tera uma apresenta-
¢ao do Trio Beijo de Moga no dia
12/12 as 14h. O evento celebra a
heran¢a musical nordestina, reu-
nindo amantes do forro para dan-
¢ar ¢ se encantar com as cangoes.

LITERATURA

Movimentos ¢ (re)mapeamentos
de mulheres negras na literatura
brasileira contemporanea ¢ uma
palestra com a escritora Calila
das Mercés, que aborda a tese
da autora sobre as mulheres ne-
gras na literatura. O evento acon-
tece dia 11/12 as 19h30 na cafe-
teria do térreo do Sesc Pinheiros.
Entrada franca.

ARTIGOS

Iniciativas sociais: 0 caminho mais

assertivo para o

desenvolvimento

de jovens e comunidades

Mudangas do clima e crises
econdmicas e politicas, junta-
mente com as disparidades so-
ciais crescentes. Na América do
Sul, essa realidade ¢é bastante
evidente, tanto que, no Brasil, a
desigualdade social é apontada
como a principal preocupacao
para sete em cada dez brasilei-
ros, segundo pesquisa da Ipsos.

Dados do IBGE indicam
que, entre os paises do G20,
o Brasil tem a quarta maior
taxa de desemprego entre os
homens entre 15 e 24 anos.

E preciso olhar com mais
ateng¢do para as agdes sociais
como um meio de capacitar e
empoderar individuos e co-
munidades. Se, por um lado,
a energia ¢ vital para o fun-
cionamento e o bem-estar da
vida humana, por outro a edu-
cagdo ¢ a qualificagdo profis-
sional sdo essenciais para o
progresso das novas geragdes
€ 0 avango socioeconomico.

Ao oferecer ensino de compe-
téncias técnicas, trabalho volun-
tario, incentivo e colaboracdo
com parcerias locais, as empre-
sas podem preparar as pessoas e
as comunidades para um futu-
ro melhor. Iniciativas educacio-
nais bem estruturadas, quando
acompanhadas por mentorias
de profissionais experientes, po-
dem transformar vidas.

O impacto positivo de proje-
tos de capacita¢ao profissional

'EXPEDIENTE
Gazeta«Santo Amaro

¢ ainda mais evidente em regi-
Oes nas quais 0 acesso a essas
oportunidades € escasso. Nesses
casos, os treinamentos técnicos
proporcionam habilidades prati-
cas voltadas ao desenvolvimen-
to econdmico e com a finalidade
de promover a equidade social.
Grandes organizagdes em
todo o mundo tém assumido
metas para treinar um nume-
ro expressivo de pessoas nos
proximos anos, demonstran-
do que ha, de certa forma, um
compromisso com a sustenta-
bilidade e a inclusdo social.
A criag¢do de programas foca-
dos no progresso de jovens deve
ser estimulada em todas as es-
feras para garantirmos que as
novas geracdes tenham em
maos as ferramentas neces-
sarias para superar as dispa-
ridades e urgéncias sociais. A
Fundagdo Schneider Electric
atua globalmente em inicia-
tivas de equidade social e de-
senvolvimento sustentavel por
meio da capacitacao de jovens
e comunidades vulneraveis.
Em celebragio aos seus 25
anos, a instituigao ativou a cam-
panha global "Youth Innovation
For A Sustainable Future", em
parceria com a Ashoka, para
incentivar propostas que mu-
dam realidades e promover
uma transicao energética justa
e responsavel. Este € um exem-
plo claro do empenho de que o
mundo precisa para lidar com
os desafios ambientais e sociais
de forma colaborativa e eficaz.

RAFAEL SEGRERA
¢ presidente da Schneider Electric
para a América do Sul
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PL amplia seguranca
para criangas e
adolescentes na internet

O avango das tecnologias di-
gitais trouxe inumeros bene-
ficios para a sociedade, mas
também gerou desafios, es-
pecialmente no que diz res-
peito a seguranca dos usua-
rios em ambientes virtuais. O
Projeto de Lei 2628/22 propde
medidas visando garantir um
ambiente digital mais segu-
ro e saudavel para os jovens.
O texto foi aprovado pela
Comissdo de Comunicagao
e Direito Digital (CCDD)
do Senado e seguird para a
Camara dos Deputados, caso
ndo seja apresentado recurso
para votagdo em Plenario.

O projeto traz regras para
redes sociais, aplicativos, si-
tes, jogos eletronicos, softwa-
res, produtos e servigos vir-
tuais. Ele determina que os
provedores criem mecanis-
mos para verificar a idade dos
usuarios, impoe supervisao
do uso da internet pelos res-
ponsaveis, obriga provedores
de internet e fornecedores de
produtos a criar sistemas de
notificagdo de abuso sexual e
a oferecer configuragdes mais
protetivas quanto a privacida-
de e a protegao de dados pes-
soais, entre outras medidas.

O projeto também avanca na
protecdo aos jovens ao impor
medidas punitivas como ad-
verténcia, suspensao e proi-
bicao dos servigcos. Também

Desde 1960 a servico da zona sul de Sao Paulo
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pode ser aplicada multa de
até 10% do faturamento da
empresa no ano anterior ou
de até R$ 1 mil por usuario
cadastrado, até o limite de
R$ 50 milhdes por infragdo.
Fornecedores de produtos
ou servigos de tecnologia
voltados ao publico infantil
terao que instalar sistemas
de alerta e dentincia de ex-
ploragdo sexual infantil para
as autoridades. Eles também
deverdo remover conteudo
que viole direitos de crian-
¢as ¢ adolescentes assim que
receberem denuncia, sem
aguardar por ordem judicial.
A fiscalizagdo das normas
propostas sera um desafio,
visto que a maioria das pla-
taformas tem sede fora do
Brasil e muitas vezes dificul-
tam o acesso aos seus regis-
tros pela Justica brasileira.
O Projeto de Lei 2628/2022
¢ um marco importante na le-
gislagdo brasileira sobre a pro-
tecdo de menores no ambien-
te digital. Ao buscar equilibrar
a inovagao tecnologica com
a protecdo de direitos funda-
mentais, o projeto visa criar
um espago virtual mais segu-
ro e consciente para as gera-
¢Oes mais jovens. Sua apro-
vagdo serd um passo funda-
mental para a criagdo de um
ambiente digital mais ético e
responsavel, onde criangas e
adolescentes possam explorar
as potencialidades da internet
de maneira saudavel e segura.

ANA PAULA SIQUEIRA

Presidente da Associa¢do SOS Bullying,

advogada, mestre e doutoranda
pela PUC/SP

Regides de distribuicdo e cobertura

Santo Amaro Alto da Boa Vista - Chac. Flora - Jd. Petrépolis -

O que esperar do
varejo em 20252

Apesar da queda registra-
da em setembro, o setor va-
rejista brasileiro voltou a
crescer novamente em ou-
tubro (2,5%). No acumulado
do ano, o segmento obte-
ve um crescimento expres-
sivo de 4,5%, de acordo
com o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica
(IBGE). Os dados refletem
um cenario econdmico fa-
voravel, e nos faz questio-
nar — o que podemos espe-
rar do varejo em 20257

Em relacdo a economia,
o principal fator que con-
tribuiu para essa melhora
do mercado foi o aumento
das linhas de crédito que,
consequentemente, melho-
raram o poder de compra
da populacdo. Outro ponto
importante foi a queda nas
taxas de juros, promovida
pelo Banco Central e pelo
Governo Federal. Mas, para
o préximo ano, o aumento
da inflagdo promete ser o
principal inimigo do mer-
cado e do consumidor.

Falando de tendéncias,
nao deu outra: o uso de in-
teligéncia artificial (IA) e
do Big Data foi fundamental
para impulsionar o setor. Em
2025, esse movimento deve

Chéac. Sto. Antdnio » Granja Julieta - Vila Cruzeiro - Guarapiranga
Jd. Promiss&o - Jd. Marajoara - Vila Anhanguera - Largo 13 de Maio

Pga. Floriano Peixoto

Moema Pdassaros: Av. Macuco - Al. dos Arapanés - Av. Canério

se intensificar ainda mais,
com destaque para os canais
omnichannel, que integram
as lojas fisicas e digitais.
Isso se deve principalmente
devido a mudanga de habi-
to do consumidor, que ten-
de a priorizar a praticidade
e o imediatismo do online.
No caso dos setores, pu-
demos observar uma me-
lhora no ramo de moda e
vestuario, impulsionado
pela retomada de eventos
e volta ao trabalho pre-
sencial. A area de beleza e
cuidados pessoais também
se deu bem, aproveitando-
-se das redes sociais. Para
o proéximo ano, além des-
tes, a principal aposta é no
segmento de tecnologia,
que continua sua ascensao
no Brasil ¢ no mundo.
Com a retomada do cres-
cimento apds crises econo-
micas e feridas da pande-
mia, as perspectivas para o
varejo brasileiro em 2025
sdo excelentes. A tecnolo-
gia deve continuar sendo a
principal responsavel por
este impulsionamento, en-
quanto questdes sociopo-
liticas e a inflagdo vao se
mostrar desafios, testando
o poder de adaptagdo e re-
siliéncia do mercado.

ERLON LABATUT

¢ especialista em varejo e consultor de fran-
quias credenciado pelo SEBRAE, além

de administrador pela UFPR

=@ (11) 3892-1510
gruposulnews.com.br
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Pesquisas apontam impacto
positivo do descanso
ha produtividade

Especialista explica como descanso pode transformar produtividade
no trabalho e impulsionar satide mental

Fotos: Freepik

Pausas ajudam a manter o
desempenho mental e fisico

Por Redagao
reportagem@gruposulnews.com.br

relagdo entre sono,
pausas e produtivida-
de tem atraido a aten-

¢ao de especialistas, especial-
mente em ambientes corpo-
rativos de alta performance.
Uma pesquisa publicadapela
Sleep Epidemiology apon-
tou que 65,5% da populacéo
brasileira enfrenta problemas
relacionados ao sono, o que,
segundo o estudo, pode cau-
sar irritabilidade, déficit de
atencdo e reducdo damotiva-
¢a0. A Revista Brasileira de
Medicina do Trabalho tam-
bém apresentou dados que
indicam que disturbios do
sono podem prejudicar o de-
sempenho ocupacional e au-
mentar o risco de acidentes

de trabalho, comprometen-
do a eficiéncia profissional.
Pesqui sas sugerem que pau-
sas ao longo do dia também
podem desempenhar um pa-
pel relevante na manuten-
¢&o da produtividade e do
bem-estar. Um estudo con-
duzido pelo King's College
London revelou que pau-
sas de 15 minutos podem
reduzir niveis de estresse
em até 24,7% e melhorar a
produtividade em 33,2%.
De acordo com a Epoca
Negdcios, pausas de até 10
minutos auxiliam na recu-
peracéo do foco e da ener-
gia, favorecendo o desem-
penho em tarefas exigentes.
O Dr. Thiago Volpi, médico
nutrélogo e Diretor Clinico
do Espaco Volpi, afirma que

0 SONO e as pausas estraté-
gicas sdo fundamentais para
manter o desempenho mental
e fisico. “O sono adequado e
as pausas sdo como combus-
tivel para o cérebro. Quando
negligenciados, 0 corpo entra
em um estado de fadiga acu-
mulada que afeta diretamen-
te o0 desempenho mental e fi-
sico”, afirma. Ele ainda des-
taca que pausas regulares
podem reduzir o estresse e
melhorar a clareza mental,
algo considerado importan-
te para profissionais que to-
mam decisdes complexas.
Empresas que adotam po-
liticas de descanso tém re-
latado resultados positivos.
Um exemplo bem comum é
a Google, gque oferece espa-
¢os para cochilos e pausas
criativas. Esses beneficios,
de acordo com estudos da
American Academy of Sleep
Medicine, podem estar asso-
ciados a reducdo de marca-
dores de inflamagdo e a me-
Ihoria da salde cardiovascu-
lar. Pesquisas disponiveisin-
dicam que investir em sono
e pausas estratégicas pode
contribuir para o bem-estar
e a produtividade, embora
cada pessoa devaavaliar sua
rotina e consultar especialis-
tas para implementar essas
préticas de forma eficiente.
Vejamaisem:
www.gr uposulnews.com.br
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Sicredi Vale do Piquiri Abcd
PR/SP promove educacao
financeira para equipes da

Copinha Feminina Sicredi 2024

Atletas e equipes técnicas de 20 clubes participaram de palestras sobre como administrar
melhor as finangas e planejar o futuro

Por Redagdo
reportagem@gruposulnews.com.br

o ultimo dia 30 de no-
N vembro, aSicredi Vae
do Piquiri Abcd PR/
SP realizou uma série de pa-
lestras sobre educagdo finan-
ceiravoltadas paraas 20 equi-
pes participantes da Copinha
FemininaSicredi 2024. A acéo
impactou cercade 500 pessoas,
incluindo jogadoras, técnicos
e equipe de apoio, com qua-
tro apresentacOes conduzidas
por ClaudiaBonatti, gerente de
desenvolvimento do cooperati-
vismo naingtituicao.

Segundo Claudia , disse-
minar o conhecimento sobre
como lidar com o dinheiro des-
de cedo é essencia para cons-
truir umasociedade mais prés-
pera. “ Sao informacBes bésicas
gue mudam a forma de admi-
nistrar os gastos. N&o se trata
do guanto ganhamos, mas de
COMO NOS comportamosem re-
lacdo as finangas”.

A iniciativatambém foi elo-
giada por Gleice Silvestre, re-
presentante do departamen-
to de futebol feminino da
Federacdo Paulista de Futebol
(FPF). Ela ressatou o impac-
to transformador das palestras
para as atletas, que reconhe-
ceram a importancia de orga-
nizar as finangas pessoais. “A
vida financeira, assim como

Foto: Divulgacéo

Claudia Bonatti palestra para os
atletas da Copinha

a carreira de uma atleta, exi-
ge plangjamento, disciplina e
visdo de longo prazo”, expli-
cou Glaucia, que acredita que
acOes como essa trazem bene-
ficiosparatodos os ambitosda
vidadosjovens.

Diante do sucesso da agéo,
Gleice revelou que a FPF pla-
nejaampliar as atividades edu-
cativas para outras competi-
¢Oes de base do futebol pau-
lista, reforcando a importan-
cia de disseminar a educagéo
financeira entre jovens atletas.

Pelo sétimo ano consecuti-
Vo, 0 Sicredi é naming rights
do maior torneio estadual do
Brasil, o Paulistéo, além de
apoiar outras oito competicoes
organizadas pela Federagdo
Paulista de Futebol, incluin-
do o Paulistdo Feminino, a
Copa S&o Paulo Masculina e
Feminina, easdivisdesA2, A3,
A4, Segunda Divisdo e Copa
Paulista.

Vea maisem:
Www.gr uposulnews.com.br

Ae)'[e] SERVICO FUNERARIO
DA CIDADE DE SAO PAULO.

A Prefeitura da cidade de Sao Paulo traz um novo servi¢o funerario
com alternativas que antes nao existiam.

O FUNERAL SOCIAL
TEM VALORES

5, CIDADE DE
SAO PAULO




Sao Paulo, 07 a 13 de dezembro de 2024

 CELEBRAGCOES

Prémio Exceléncia Mulher 2024: Homenagens
e Celebracao das Conquistas Femininas
no Theatro Municipal de Sao Paulo

As homenageadas receberam o prémio em reconhecimento ao impacto significativo
de suas trajetorias profissionais e sociais

Por Redacgédo
reportagem@gruposulnews.com.br

0 ultimo dia 02 de
dezembro, o Theatro
Municipal de S&o
Paulo foi palco da solenidade
do Prémio ExcelénciaMulher
2024, um evento que celebrou
as conguistas e a contribuicao
de mulheres nas mais diver-
sas areas. Contou com a pre-
senca de autoridades, como
do Prefeito Ricardo Nunes,
da Primeira Dama Regina
Carnovale Nunes, da madri-
nha do prémio, Alda Marco
Antonio, do Deputado Olim,
do vereador Marcelo Messias,
secretarias municipais, além
de outras autoridades.
Também esteve na ceri-
monia o Vice-Presidente do
CIESP, José Eduardo Mendes
Camargo, o Diretor do CIESP
Distrital Sul, Pedro Baptista
Oviedo, tendo a Fraternidade
Alianca Aca Lauréncia como
braco social, representadapela

sua Presidente ZairaAmaral
Abreu e a Presidente de
Honra Rosely Ugolini, além
da Presidente da Casa da
Mulher Paulistana, Lucia
Brugnera, como parceira e
coautora do evento.

A condugdo do evento ficou
a cargo do mestre de cerimé-
nias JB Oliveira, juntamen-
te com a jornalista Sandrinha
Sargentelli, e uma apresen-
tacéo especial da Orquestra
Baccarelli, sob a regéncia do
maestro Edilson Venturelli. No
final aconteceu a homenagem
a0 Grupo Donasda Ruarepre-
sentado pelas Personagens de
Mauricio de Sousa Producdes,
Monica e Milena que alegra-
ram a noite com interven-
¢Oesludicas, concluido com
a Passista Nathany Marcela
Piemonte Gongalves cele-
brando junto com os pre-
sentes o0 dia do Samba.

A cerimbniafoi paraacele-
brac&o dos 20 anos de funda-
¢do da Fraternidade Alianca

Aca Lauréncia, um marco
que reforca o trabalho reali-
zado ao longo de duas déca-
das, promovendo avaloriza-
cao e 0 empoderamento das
mulheres com acbes diver-
sas destacadas por um seleto
grupo de voluntarios.

As homenageadas da
noite receberam o Prémio
Exceléncia Mulher 2024 em
reconhecimento ao impacto
significativo de suas trajetorias
profissionais e sociais. Entre
as homenageadas estavam fi-
guras de destague como Ana
Hickman, Regina Carnovale
Nunes, Marcela Arruda,
Adriana Méddéro Gongalves,
Fernanda Hernandes, Silvia
Greco, Cintia Beltrame,
Milena, Personagem daTurma
da Ménica e Va Marchiori,
entre outras mulheres inspi-
radoras que, com suas agdes e
legados, transformaram suas
&reas de atuagdo e asociedade.
Vejamaisem:
www.gruposulnews.com.br

Foto: Divulgagdo
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Diretorio Zonal 371 do MDB
promove filiacao de novos
membros em evento no Grajall

Evento reforca a expansdo do MDB na capital paulista, buscando engajar a comunidade
local e fortalecer a base politica na regido

Fotos: Divulgagdo

i
Evento de filiagao de 15 novos
integrantes do MDB

Carlos Alberto de Oliveira Santos entrega
ficha de filiacdo a Danilo Bandeira

Por Redagao
reportagem@gruposulnews.com.br

o ultimo dia 30 de no-
vembro, o Diretério
Zona 371 do MDB
realizou um evento marcante
para a filiagao de 15 novos in-
tegrantes. A ceriméniaocorreu
no Déli Restaurantee Pizzaria,
localizado na Rua Fernando
Nobre, 297, no Jardim Castro
Alves, zona sul de S&o Paulo.
Presidido por CarlosAlberto =
deOliveiraSantos, presidente

Excelencla

Da esq. para a dir.: Zaira Amaral Alves de Abreu, Lucia Brugnera,

Regina Nunes, Rosely Ugolin, Ricardo Nunes e Pedro Baptista
Il Y -

¢ SAUDE E BEM-ESTAR

do diretério zonal, o encontro
foi conduzido de forma har-
moniosa e democratica. Em
seu discurso, Carlos Alberto
destacou aimportanciado mo-
mento para o fortalecimento
do partido naregiéo:

“Hoje &um marco importan-
te para o Diretorio Zonal 371
do MDB. Estamos reestrutu-
rando o partido e vamosforta-
lecé-lo naperiferiadazonasul
dacidade de Sao Paulo. Quero
anunciar que temos programa-
do e confirmado mais 45 filia-
¢Oes para o dia 18 de janeiro

Jared Santos recebendo
sua ficha de filiacao

de 2025. Isso mostra a nos-
sa forca e o quanto podemos
redizar a frente deste diret6-
rio. Agradeco imensamente a
confianca depositada em mim
pelo prefeito Ricardo Nunese
pelo Presidente do Diretério
Municipal, Enrico Misasi. Sou
apenas um soldado nesta equi-
pe e quero dar o0 meu melhor
para que estejamos prontos e

Cristiane dos Santos com
sua ficha de filiacdao

preparados para 0s projetos
por vir.”

O evento reforga 0 compro-
misso do Diretoério Zonal 371
Com aexpansdo e organizacao
do MDB na capital paulista,
buscando engajar acomunida-
de local e fortalecer sua base
politica naregido.
Vejamaisem:
www.gruposulnews.com.br

Cancer de pele pode atingir couro
cabeludo: saiba como identificar e
evitar que a doenca passe despercebida

Regido que muitas vezes é ignorada também precisa de cuidados especificos

Por Redagao
reportagem@gruposulnews.com.br

ancer de pele é assunto
sério e manchas, pintas
ou feridas ndo devem

ser ignoradas, principalmente
sesurgirem no couro cabel udo,
local que muitas vezes pode
acabar passando despercebido.

De acordo com o Instituto
Nacional do Céncer (INCA), é
estimado que hgja 229 mil no-
Vs casos de cancer de pele a
cada ano, representando cerca
de 31,3% de todos os tumores
malignosregistrados. Umadas
principaiscausas dadoencaéa
exposi ¢ao prolongadasem pro-
tecdo aos raios solares, o que
além de provocar o envelheci-
mento precoce dapele, aumen-
taem até 10x o risco de cancer.

A boa noticia é que quan-
do descoberto precocemen-
te, as chances de tratamento
e cura da doenca aumentam
significativamente. Segundo
Sheila Ferreira, oncologista
da Oncoclinicas Sao Paulo, é
muito importante investigar
as manchas que aparecem no

Foto: Freepik

couro cabeludo. "Umadas ma-
neiras de identificar o cancer de
pele no couro cabeludo éapar-
tir do autoexame edaavaiacdo
do dermatologistanadividase
uma lesdo pode ser cancer. As
manchas, pintas ou feridas po-
dem aparecer de tamanhos e
formas diferentes e, por isso,
devem ser investigadas por
um especialista’, explica

A doenca pode comegar com
uma pequena mancha ou fe-
rida no couro cabeludo que,
conforme o tempo, vai au-
mentando de tamanho e so-
frendo alteragbes em sua cor,
por exemplo. Essas mudan-
¢as podem ser identificadas
a partir daregra "ABCDE" -
Assimetria, Bordas irregula-
res, Cor, Didmetro e Evolucéo.

Assmetria: quando metadeda
les?o é diferente daoutra parte

Bordas: se apinta, sina ou
mancha apresenta um contor-
noirregular;

Cor: quando alesédo pos-
sui cores diferentes, poden-
do ser entre vermelho, mar-
rom e preto;

Diametro: caso a lesdo

apresente um didmetro maior
do que 6 mm

Evolucao: mudancas nas
caracteristicas da lesédo ao
longo do tempo (tamanho,
forma, cor)

Como fazer o autoexame

Nem sempre a deteccéo do
cancer de pele no couro cabe-
ludo ¢ facil, afinal, ¢ uma re-
gido de dificil acesso. Apesar
de poder ser feita individual-
mente, adicaé pedir gudapara
outrapessoa. A oncologistare-
comenda a inspecdo uma vez
ao més, em ambiente bem
iluminado. E fundamental
passar os dedos por todo o
couro cabeludo e abrir os ca-
belos para observar o local.
Sintomas para ficar de olho

Lesbes com crescimento
rgpido;

Feridas que ndo cicatrizam
e gue podem estar associadas
a sangramentos, coceira e dor

L esbes que mudam de cor,
tamanho e formato;

Manchas avermelhadas ou
acastanhadas.
Veja maisem:
www.gruposulnews.com.br

Apesar da protecdo dos cabelos, couro cabeludo pode ser local de cancer de pele
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Pratos tinicos e tradicionais
que vao 51-!1';-:':-@;1;(#
seu paladar
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Rua Fernandes Moreira, 1132 - Chacara Santo Antonio
Fone: 5517 -0315 - www.cantinaveneta.com.br

Restaurante Jucalemao

Com mais de 40 anos de existéncia, a
tradicao da comida alema para quem
aprecia o bom gourmet, recheado em
qualidade de atendimento
o AT i
e CLUTYAS

¥ Unidade Brooklin |
Rua Alvaro Rodrigues, 304 Vila Cordeiro
Fone: (11) 5096-4073 & 93721-2805 Delivery

winw jJucalemao.com.br
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os Ultimos 12 anos,
N a Fébrica de Cultu-
ra Capdo Redondo
— Programa da Secretaria da
Cultura, Economia e Indis-
tria Criativas do Estado de
S0 Paulo, e gerenciado pela

Foto: Divulgagdo
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acOes fisicas e sociais para
criangas, jovens, adultos e
idosos, estara presente com
uma oficina sobre satde co-
letiva ministrada por Cibel-
le Borges, representante do
projeto. O evento também
tera a participacéo de Jéssi-
ca Campos, escritora e poeta

9'.

Grupo Fundo de Quintal por Possato

Organizacdo Social Poiesis —
vem potencializando artistas
locais, além de ser espaco de
lazer e convivéncia para 0s
moradores da regido. Para
marcar mais um aniversario,
a Fabrica de Cultura rece-
be no sabado (14), das 14h
as 21h, os grupos Fundo
de Quintal, Samba da Vila,
Todo Sabado é Sagrado,
Samba Pé de Moca e Preto
Branco Samba Soul.

Além disso, o Projeto Vida
Corrida, que ha 25 anos atua
na regido proporcionando

Camals

* SHOPPING

o

do Sarau do Capéo e partici-
pante do Projeto Vida Corri-
da, que apresentara poesias
autorais durante a festa.

O evento ainda contardcom
apresentagdo artistica de Ra-
fael Fish, rapper e Técnico de
Audio naunidade, junto com
aprendizes, espagos com
empreendimentos da regido
e de brincar para as crian-
¢as. Todas as atracOes terdo
interpretagdo em Libras.

Samba pelas Fabricas de

Cultura. Confira!
O Dia Nacional do Sam-

% CELEBRAGOES

Fabrica de Cultura Capao
Redondo celebra 12 anos com
Fundo de Quintal e muito samba

Aniversario do equipamento cultural acontece no sabado, 14. Outras Fabricas de
Cultura pelo estado também véo celebrar este estilo musical

ba é celebrado no dia 2 de
dezembro, mas as Fabricas
de Cultura seguem em festa
durante todo o0 més.

Ja a Fébrica de Cultura
Brasilandia redliza no dia
15, domingo, das 12h as 17h,
um ensaio aberto de samba e
MPB. Essa festa contara com
a presenca de Dandara Nilé,
com sua potente celebracéo
do samba e da ancestralida-
de; Demelo Fesan, trazendo
suas cancgbes autorais em
voz e viol&o; Fafa Reis, com
seu swing e os classicos da
mulsica popular brasileira,
entre outras apresentacoes.
O evento ainda tera comidas
gratuitas para o publico.

Para conhecer mais sobre
o trabalho das Féabricas de
Cultura e formas de apoiar,
acesse 0 site do Programa.

SERVICO:

Toda a programacdo €
gratuita. Sem necessidade
de inscricdo. E s6 chegar e
aproveitar!

Fabrica de Cultura Capdo
Redondo

Entrada 1. Rua Bacia de
Séo Francisco, $/n, Conjun-
to Habitacional Jardim S&o
Bento | Entrada 2: Rua Al-
gard, 82, Conjunto Habita-
cional Jardim S&o Bento | Tel:
(11 5822-5240

Aniversario de 12 anos da
Fébrica de Cultura - 14/12,
sabado, das 14h as 21h | Li-
vre | Com Libras.

Veja maisem:
WwWw.gr uposulnews.com.br
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Patricia Medeiros, do ISO, é homenageada
com Prémio Exceléncia Mulher 2024

A maestrina foi reconhecida por seu trabalho voluntario nos projetos do instituto

Foto: Divulgagdo
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Patricia Medeiros recebendo o
Prémio Exceléncia Mulher 2024

Por Redagao
reportagem@gruposulnews.com.br

a noite da Ultima se-
gunda-feira (02),
aconteceu a entrega

do Prémio ExcelénciaMulher

2024, no Teatro Municipal de

S&o Paulo. A premiagéo é or-
ganizada pelo CIESP (Centro
das Industrias do Estado de
S&o Paulo), em parceria com
a Casa da Mulher Paulistana
e com Alianca e Fraternidade
ACA Laurénciae homenageia
mulheres que se destacaram
por seus feitos sociais e filan-
trépicos. A noite contou com
a presenca de autoridades do
executivo, legislativo, judi-
ciario, assim como perso-
nalidades como o jornalista
e maestro Abrah&o Esteves.

Entre as homenageadas da
laureacdo, estava a maestri-
na Patricia Medeiros, vice-
-presidente do 1SO (Instituto
Social Nacional Sistema de

Fdicao especial de

NATAL

21 DE DEZEMBRO
Atencao clientes e anunciantes,
venham participar da nossa
cdiciao especial de Natal
para saudacao ans seus
clientes ¢ amigos.

Reserve scu espaco

*- Tel WhatsApp: 3892-1510
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Orquestras do Brasil), que
foi reconhecida por ter fei-
to a diferenca como volun-
térianos projetos do institu-
to. Além das funcdes de di-
retoria, Medeiros também é
responsavel por reger a or-
questrado instituto e minis-
trar aulas de musica para 0s
integrantes do projeto.
Com o reconhecimento,
0 projeto ainda ganha no-
vos ares e horizontes para
incluir, inovar o sistema de
orquestras no Brasil, e con-
tinuar fazendo ainda mais
pelo cenario cultural e da
muasica na regiao.
Vegamaisem:
WwWw.gr uposulnews.com.br
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alertas ja esta operando

Ferramenta entraréd em operacdo nas regides Sul e Sudeste e estara disponivel em
casos de desastres de grande perigo

Foto: Yasmin Fonseca

Regides Sul e Sudeste ja poderao utilizar a ferramenta
em casos de desastres de grande perigo

Por Redagao
reportagem@gruposulnews.com.br

esde quarta-feira (4), o

novo sistema de envio

de alertas da Defesa
Civil Nacional, o Defesa Civil
Alerta, estd em operacdo nas
regioes Sul e Sudeste e es-
tara disponivel em casos de
desastres de grande perigo.
A tecnologia foi criada em
parceria com o Ministério
das Comunicacbes, Agéncia
Naciona de Telecomunicagdes
(Anatel) e operadoras.

A ferramenta utiliza a rede
detelefoniacelular paraemi-
tir alertas gratuitos, com men-
sagem de texto e aviso so-
noro, suspendendo qualquer
contetdo em uso na tela do
aparelho, incluindo os que
est&o no modo silencioso. Os
alertas sdo disparados para a
populacdo em &reade risco e
com cobertura de rede 4G ou
5G, sem necessidade de ca-
dastro prévio do usuario.

“Neste primeiro momento,

a utilizacdo da nova tecno-
logia estara focada nas de-
fesas civis dos estados. Elas
foram previamente capaci-
tadas e certificadas para o
uso correto da ferramenta.
Lembrando que para os de-
sastres de menor intensida-
de, com menor comprometi-
mento da segurancga das pes-
soas, 0s demai s mecani smos,
como SMS, TV por assinatu-
ra, WhatsApp e Google, per-
manecem vigentes”, afirmou
0 coordenador-geral de moni-
toramento e alerta do Centro
Nacional de Gerenciamento
de Riscos e Desastres (Cenad)
da Secretaria Nacional de
Protecdo e Defesa Civil
(Sedec), Tiago Schnorr.

No ultimo fim de semana,
um alerta de demonstracdo
foi enviado para 36 munici-
pios do Rio Grande do Sul
e, também, para a cidade de
Belo Horizonte (MG) como
forma de mostrar a funcio-
nalidade do Defesa Civil
Alerta para a populacéo.

Projeto-piloto

Em agosto deste ano,
com a presenca do mi-
nistro da Integracéo e do
Desenvolvimento Regional,
Waldez Goes, o Defesa Civil
Alertafoi testado em 11 mu-
nicipios brasileiros duran-
te 30 dias. Os alertas foram
enviados para as cidades de
Roca Sales (RS), Mugum
(RS), Blumenau (SC),
Gaspar (SC), Morretes (PR),
Unido da Vitoria (PR), Séo
Sebastido (SP), Cachoeiro do
[tapemirim (ES), Indiandpolis
(MG), Petropolis (RJ) e
Angrados Reis (RJ).

Ummésgpbsoinicio do pro-
jeto-piloto, apopulacéo das 11
cidades aprovou o novo sis-
tema de envio de alertas da
Defesa Civil Nacional. Em
pesquisa realizada nos muni-
cipios, 87% das pessoas que
responderam ao questionario
sobre a novidade avaliaram a
ferramenta de forma positiva
Veja maisem:
Www.gr uposulnews.com.br
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Nova data: eleicao dos Conselhos
pativos sera no dia 15 de dezembro nas

Subprefeituras e unidades do Descomplica SP

Em razdo do grande numero de candidatos, Prodam solicitou alteracdo para
assegurar que todas as candidaturas sejam verificadas e homologadas com preciséo

Por Redacgao
reportagem@gruposulnews.com.br

Prefeitura de S&o

Paulo mudou para o

dia 15 de dezembro a
data da elei¢cdo para o biénio
2025-2027 dos Conselhos
Participativos Municipais,
inicialmente agendada parao
dia 8 de dezembro de 2024.
A decisdo foi tomada para
assegurar que todas as can-
didaturas sejam verificadas e
homologadas com precisio,
apos solicitacdo da Prodam
(Empresa de Tecnologia da

Informacdo), em razdo do
grande nimero de inscritos.

A eleicdo serarealizada nas
32 Subprefeituras e 32 unida-
des do Descomplica SP, das
9h as 17h, com votagdo pre-
sencial. S8o 608 vagas.

Cada Conselho Participa-
tivo recebe um valor da Pre-
feitura destinado a obras e
projetos escol hidos por seus
membros. Os conselhos tém
autonomia na alocacéo des-
Ses recursos, promovendo
um modelo de governanca
mais proximo da popula-
¢cao. No biénio 2023-2024

oy Cbentss na Fibrica
" Exclosivos até 120 pessoas

cada um recebeu R$ 12 mi-
Ihdes, indicados para a uti-
lizacdo em 279 obras.

Com 2.148 candidatos para
esta eleicdo, o numero de
inscritos neste ano teve um
aumento significativo em
relacdo a eleicdo anterior,
realizada em 2022, quando
foram registradas 574 can-
didaturas. Pela primeira vez,
conselheiros que ja cumpri-
ram dois mandatos teréo a
oportunidade de buscar a re-
eleicdo consecutiva.
Vejamaisem:

Www.gr uposulnews.com.br

LRy

kbl
-

na Fabrica Artesanal

=

EF Kits para presente

Pglvery Shop

AN
R

h""-.?“g—' .

CRAFT
BEER

-/ (11) 580964170

[0) @xcraftbeer

T

avista | <@AGD

@ boavista

HORARIOS ESPECIAIS
DE FINAL DE ANO

Boavista Shopping Sonda Supermercados

> ~ ~

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab

4 B 6 7 1 2 3 4 5 6 7

11 12 8 9 10 N 12

10 EIED

26

13 14

15

29
&

16 17 18

24 27 28

30 31

Segunda a sexta
10h as 22h

Domingos

14h as 20h O7h as 18h

. 07h as 23h

10h as 18h Abertura opcional

RUA BORBA GATO, 59 - SANTO AMARO, SAO PAULO

@boavistashopping ﬁ /boavistashopping.oficial

www.boavistashopping.com.br




Sao Paulo, 07 a 13 de dezembro de 2024

€:ENTREVISTA

Livro educativo ensina criancas o que é o bullying
e por que nao deve ser praticado

Advogado especialista em Direito Educacional escreveu livro para que professores possam trabalhar em sala de aula a prevengdo ao bullying e ao cyberbullying

Por Redacgao
reportagem@gruposulnews.com.br

ra o ano de 2009, quan-
do a pequena Maria
duarda, no auge de

Seus cinco anos, pegou um li-
vro para brincar e acabou
rabiscando. Seu pai, o ad-
vogado Clayton Fernandes
Martins Ribeiro, um aman-
te dos livros, ficou estarreci-
do com a situacdo e pensou
€em uma maneira para ensi-
nar a peguena que os livros
n&o deveriam ser rabiscados.

Com formacédo em filosofia
e Direito Educacionad, aideia
néo poderia ser outra. Clayton
entdo desenvolveu uma his-
téria com enredo educativo
para explicar a filha sobre os
cuidados com os livros. A fic-
¢do0 “A Cidade dos Livros: A
Origem”, traz personagensim-
possiveis de esquecer, como a
vildAngilam, que ao entrar na
cidade dos livros tem atitudes
crueis de destruir obras literé-
rias, e ao longo da narrativa
passa por um processo de re-
generacdo e torna-se bondosa
e caridosa, deixando o ato de
destruir os livros no passado.

A pegquena Maria Eduarda
gostou tanto da histéria que
assim como Angilam, nunca
mais riscou um livro. Com
isso, Clayton levou o livro
para as escolas e professo-
res como forma de agjudar a
explicar aos pequenos a im-
porténcia dos escritos.

A obra fez tanto sucesso,
que agora em 2024, o autor
foi convidado a fazer uma
nova versao para abordar o
bullying e o cyberbullying.
O novo livro, “A Cidade dos
Livros: O desafio do Bullying
e Cyberbullying”, foi umaini-
ciativa que surgiu em detri-
mento do sancionamento da
Lei 14.811, que ndo SO tipi-
ficou o crime de bullying e
cyberbullying como obrigaque
toda a comunidade escolar te-
nha conhecimento sobre o que
s80 0s crimes.

Com isso, 0 advogado de-
senvolveu uma historia inte-
rativa que ensina aos peque-
nos, dos anos iniciais da edu-
cacdo, sobre o que éo bullying
€ 0 porque ndo deve ser pra-
ticado. Abaixo vocé confere a
entrevista com Clayton para
falar deseulivroesobreal el
14.811. Em nosso site, vocé
pode |é&-la naintegra.

Grupo Sul News: Nos con-
te sobre vocé? Quem é vocé?

Cleiton Ribeiro: Sou
Cleiton Fernandes Martins
Ribeiro. Fiz filosofia e teolo-
gianaPUC Campinas. Fui se-
minarista por um tempo, de-
poismeforme em direito. Fiz
pos-graduacdo em psicologia,
sou professor de filosofia e di-
reito digital. Em 2009, eu aca-
bei fazendo um livro para mi-
nha filha. Porque nés que nio
somos desse tempo do celular,
guando alguém era presentea-
do comumlivro, eraquase que
sagrado. Eu lembro que minha
filha, que tinha cinco anos, ra-
biscou um livro e aquilo para
minha geracdo era quase uma
ofensa. Como que eu ia con-
versar com ela e tentar expli-
car paraelaque aquilo era er-
rado. Ent&o contel a primeira
histéria, que é a cidade dos li-
vros, que tinha Angilam, uma
malvada e machucava outros
livros. Quando eu terminei de
contar isso pra minha filha, ela
falou“pal, eundo quero ser as-

m”. Ela até chorou na época
€ nunca mais riscou um livro.
Passei isso para alguns pro-
fessores e o livro foi ganhan-
do vida. Agoraem 2024, veio
alei 14.811, que criminaliza
o bullying. E ai alguns edu-
cadores falaram que néo ti-
nham um livro sobrebullying e
cyberbullying paraosanosini-
ciais das escolas e me pediram

prafazer umaadaptacdo. Com
isso surgiu “ CidadedosLivros,
O Desafio do Bullying ¢ do
Cyberbullying”.

GSN: Sempreteveesseolhar
voltado para educacéo?

CR: Sempre. Sou de uma
familia de professores. Minha
mée foi professora e achava
ea brilhante. Quando volte a
S8o0 Paulo, nédo pensei duas
vezes em seguir essa car-
reira, mas o direito também
me chamava muita atencao.
S&o areas que me trouxeram
muita alegria e muito prazer
profissionalmente.

GSN: Conversando com
uma psicéloga, ela me con-
tou que atende muitos ado-
lescentes que chegam |lacom
inimeros casos de bullying.
Navisdo dela, as escolas ndo
estdo preparadas para lidar
com essa situacao. Como é
gue o senhor vé isso?

CR: Eu néo acredito que a
gente pode falar que as esco-
las ndo estdo preparadas. Nas
escolas nés temos varios pro-
fissionais de varias areas. Mas
0 gue eu percebi € que alguns
pI‘OﬁSSlOHaIS ainda pre01sam Se
apropriar do conceito bullying.
NalLei 14.811, de 2024, que
crimindiza o bullying, é obri-
gatério eles terem formagdes.
Eu fago uma formagéo com
0s pais, alunos, professores e
equipe técnica. E quando eu
estou com a equipe técnica e
professores, eu vejo muitos di-
zendo assim, “Ah, masnéses-
tamos vivendo numa socieda
de chata. Tudo ébullying”. Eu
deixo a pessoafalar isso hesse
primeiro momento e vou ter-
minar o curso. No final, volto
afazer essa pergunta, se real-
mente a sociedade esta chatae
se tudo ¢ bullying. No final da
formacéo, eu volto aperguntar
paraessapessoa, setudo virou
bullying, e escuto “eu ndo sa-
biague o bullying eraisso. Eu
pensel que dar um tapa numa
amigajaerabullying. Colocar
0 apelido num amiguinho era
bullying”. O bullying ndo é
sO na escola, é no trabalho. O
bullying é uma tipificacéo,
um ato criminoso. S6 que ai
as pessoas confundem uma
brincadeira. Para configurar
o bullying tem vérias carac-
teristicas. Uma delas é que
o ofensor esteja em deter-
minado patamar. Uma pia-
da que ndo deveria ser fei-
ta, ndo caracteriza bullying.

GSN: Falando propria-
mente do seu livro, como é
guefoi esse processo de pro-
ducéo de escrita? Vocé co-
mecgou escrevendo uma his-
toria para sua filha, como vi-
rou um livro sobre bullying?

CR: As pessoas ja conhe-
ciam a minha formacao, os
cursos que eu fazia sobre o
bullying e o cyberbullying. E
ai algumas escolas me pediram
um material paratrabalhar nos
anos iniciais. Como eu tinha
feito o livro para minha filha,
gue € isso que eles chamaram
a atencdo, que no primeiro li-
vro, quando eles colocavam o
livro na contagdo da historia,
viam que os cadernos néo ti-
nham maisorel has, ndo tinham
mais rabiscos. Eles tinham in-
teriorizado a importancia de
cuidar daquilo. E uma histo-
rinha de um livro, que entra
na cidade dos livros e come-
caaamassar oslivros, arabis-
car os livros, arasgar a capa,
e al acidade dos livros se une
para tentar barrar aquela vio-
Iéncia. E o livro dos Venenos,
que € um livro dos mais anti-
gosfaa, “olha, quando elaen-
trar de novo, eu vou abrir uma
pagina minha aqui, que é do
mestre didlogo e quando ela
vier merasgar, elavai ver essa
pagind’. Quando o professor
X colocou o livrinho & quan-
do ela chegou aAngilam mal-
vada chegou pra tentar rasgar

o livro e fazer maldade, come-
cou aler os principios das his-
térias do didlogo. Nisto elare-
velaqueeasofaziaaquilo por-
(ue as pessoas ndo aaceitavam
eelando queriaser maisassim.
E al as pessoas comecaram a
perceber que muita gente fa
Zia determinadas coisas na ci-
dade do livro que prejudicava
osoutros. E todos deveriam se
perdoar. No novo livro, que é
uma adaptacdo, o protagonis-
ta é o Ongilam, que escrito de
tras para frente significa malig-
no, comeca a fazer determina
dascoisasnaescola Elevai se
afastado da escola e continua
fazendo reiteradas vezes. E af
a escola suspende. Ele come-
caaver que todos os amigui-
nhos comegaram aviver muito
em paz, a se divertir cada vez
mais e ele fica isolado. Entdo
ele va se redimir com a dire-
tora da escola, com os profes-
sorese éreintegrado e passaa
ser referéncia naescola, agju-
dar todo mundo. Tinhaentendi-
do queaquilo eraerrado. Tanto
que, ao final, a diretora da es-
cola muda o nome dele para
Livro dos Sonhos. Eleéaguela
pessoa que vai modificar para
gue as criangas possam enten-
der quetodo mundo mudar, in-
clusive aquelapessoaque pode
ser 0 autor do bullying.

GSN: Vocé escreve esse li-
Vro, passa a leva-lo para sua
formagdo, é isso?

CR: Iss0. O livro tem agu-
mas preocupacies pedagdgicas
gue as professoras das séries
iniciais sempre me colocaram,
que os alunos tém dificuldade
dereler ahistéria. Entéo o que
eu fiz pra que eles pudessem
reler a historia? Eu peguei 0s
personagens, Com 0SNoOMes es-
critosdetrasprafrenteereler
0 texto com 0s personagens,
agoracom o nome deles. Tem
ainda um desafio secundario,
que aprofessorapodecriar um
projeto. Também tem umasfo-
Ihas a seguir para continuar a
histéria. Na parte de cima,
gue ele vai contar a histéria
e 0 amigo do lado vai ilus-
trar aquilo que ele escreveu
e depois eles invertem.

GSN: Como esta o Brasil em
relacdo aLei do bullying?

CR: Na parte de legidacéo
como na parte de amparo pe-
dagogico, o Brasil esta mui-
to avancado. Eu acredito que,
eu ainda ndo tenho nogéo no
mundo, mas essa Lel 14.811,
€ revolucionaria. Quando eu
falo com juristas de outros pai-
ses, elesndo acreditam que nés
avangamos tanto. Eu arrisca-
riadizer que nos estamos mui-
to avangados, ndo s6 em detri-
mento a eles, mas a boa parte
ai do mundo, por aquilo queeu
tenho visto, que eu tenho estu-
dado, que eu tenho pesquisado.

GSN: O queaindafatafa
zer paradiminuir aincidén-
ciado bullying?

CR: Eu costumo dizer as-
sim que améae de todaamal-
dade humana é ignorancia.
Quando a gente passa a co-
nhecer algo, a gente deixa
de fazer. Na teologia, tem
um principio. Uma coisa sO
€ pecado quando eu sei que é
pecado. Entdo eu acho que a
grande saida sd0 esses proje-
tos que os professores estdo
montando comolivro, aforma:
¢ao detodaequipe, detodaaco-
munidade escolar, agente criar
umaredede protecdo. Isso que
essa lei vem trazer. Por isso
gue eu acredito que é umalei
muito avancada, porgue ela
cria rede de protecéo.

GSN: Onde podemosencon-
trar os seuslivros?

CR: Ele é vendido tanto
pelaeditora, pelasAmericanas,
Carrefour, UmLivro, Casas
Bahia, Amazon.

Veja maisem:
Www.gr uposulnews.com.br

Fotos: Divulgacéo
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Clayton Ribeiro em entrevista ao Grupo Sul News

A Clayton Fernandes =
llustrado por: Ingrid Walquiria da Silva

A Cidade dos Livros
U desafio do Bullying e Cyberbullying

Clayton Fernandes
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Campanha Poupanca Premiada Sicredi entra na reta final:
poupadores concorrem ao sorteio de R$ 1 milhao em dezembro

Sorteio final acontece no dia 16 de dezembro; cada R$ 100 depositados na poupanca, rende numero da sorte para concorrer

Foto: Divulgagdo/Sicredi

Toda semana, cinco poupadores de diferentes regides siao pre-

™

miados com R$ 5 mil, e agora a campanha chega ao sorteio final

QUEM
LUTA
CONTRA
A FOME

PRECISA

DE VOCE! *

Por Redacgdo
reportagem@gruposulnews.com.br

9.2 edicdo da campa-

nha Poupanca Premiada

icredi entra na fase de
distribuicao do prémio final de
R$ 1 milhdo, que sera sorteado
em dezembro. Um dos mais de
2,2 milhdes de associados nos es-
tados do Parana, Sdo Paulo e Rio
de Janeiro sera contemplado com
0 maior prémio, no sorteio mar-
cado parao dia 16 de dezembro.
A participacdo ¢ simples: a cada
R$ 100 depositados na poupan-
¢a, o associado recebe automa-
ticamente um ndmero da sorte
para concorrer aos prémios, sem

MEIs com dividas tém até 31 de dezembro
para evitar exclusao do Simples Nacional

Mais de 1,1 milhdo de empreendedores podem perder beneficios fiscais em 2025

Foto: Marcello Casal Jr/Agéncia Brasil

il

Receita Federal ja notificou mais de 1,1 milhdo
de empreendedores sobre débitos em aberto

Por Redagao
reportagem@gruposulnews.com.br

s microempreendedores

individuais (MEIs), as

micro empresas (MEs)
e empresas de pequeno porte
(EPPs), tém até 31 de dezembro
para regularizar dividas com a
Receita Federal e evitar a exclu-
sdo do Simples Nacional, regime

que oferece menor carga tribu-
taria. Desde setembro, o 6rgao
notificou mais de 1,1 milhdo de
empreendedores sobre débitos
em aberto. Para aqueles que
ndo resolverem as pendéncias
com a Receita, a exclusdo acon-
tece em 1° de janeiro de 2025.
Gilson Brito, analista fiscal
da Deltha Contabilidade orienta

os MEIs a acompanhar a situa-
¢ao fiscal. “O Mei podera saber
sua situagdo fiscal entrando no
Portal do MEI e verificando se
esta em dia com o pagamento
dos impostos. Caso haja algu-
ma guia em aberto de paga
mento, podera gerar no proprio
portal, ja com juros e multa por
atraso. Mas se ainda ficar com
alguma duvida, podera consul-
tar uma contabilidade de sua
confianga”, comenta.

Apb6s o desligamento, o
empreendedor pode recor-
rer. O prazo para contestar a
exclusdo ¢é de 30 dias, mas o
retorno ao Simples sé podera
ser solicitado em 2025, apos
a quitacdo das pendéncias.

Vegamaisem:
WWW.gr uposulnews.com.br

Até quando pagar a
segunda parcela do 13°?

Com a proximidade das festas de fim de ano, o pagamento do 13° traz um importante
alivio financeiro para milhdes de brasileiros

Por Redagao
reportagem@gruposulnews.com.br

13° ¢ o alivio de final

de ano para os traba-

lhadores. O direito
trabalhista pode ser pago em
parcela unica ou dividido em
duas partes, e ¢ valido para
trabalhadores com cartei-
ra assinada, aposentados e
pensionistas do INSS. Todos
aqueles que trabalharam ao
menos 15 dias no ano e nao
foram demitidos por justa
causa tém direito ao salario.

No entanto, os estagiarios
nao tém direito ao 13° sala-
rio, pois ndo sdo considera-
dos empregados formais.

O pagamento da primeira
parcela deve ser realizado até
30 de novembro, ja a segun-
da parcela pode ser paga até
o dia 20 de dezembro. Essa
etapa ¢ especialmente im-
portante porque ¢ nela que
sdo aplicados os descontos
obrigatorios, como INSS e
imposto de renda.

A diretora operacional da
Deltha Contabilidade, Andréa

Pistori, ensina a calcular o va-
lor a ser pago no 13°. “Quando
o profissional tiver mais de um
ano de trabalho, pegar o sa-
lario de registro e dividir por
dois, que serdo as duas parce-
las, sendo a segunda com des-
contos de impostos. Menos de
um ano, sera proporcional ao
periodo de meses trabalhados,
entdo o salario sera dividido
por dois, sendo a segunda par-
cela com descontos”.

Ve a maisem:
WWW.gr uposulnews.com.br

necess dade de cadastro. Com
sorteios semanais, um prémio es-
pecial no Més da Poupanga € o
grande sorteio final, a campanha
distribuird mais de R$ 2,5 mi-
lhdes ao longo do ano.

Com mais de 181 milhdes de
nimerosdasortegeradosemais
de 1 milhdo de participantes até
agora, a campanha ja contem-
plou mais de 200 associados
desde o langamento em janei-
ro de 2024. Os prémios incluem
cinco sorteios semanais de R$
5 mil, o sorteio de meio milhdo
de reais em outubro, alusivo ao
Dia Internacional da Poupanca
(31/10), e, agora, o sorteio de RS
1 milhdo. “A poupanga ¢ uma

AIPARTIRIDAS]ISH

maneira pratica e segura de co-
megar a alcangar suas metas fi-
nanceiras. Ideal para quem bus-
ca seguranca e conveniéncia, tem
regras simples e isen¢do de im-
posto de renda sobre os rendi-
mentos. Uma 6tima escolha para
quem estd dando os primeiros
passos na cultura de investimen-
to, ela oferece uma forma acessi-
vel de economizar, seja para criar
uma reserva financeira ou alcan-
car objetivos especificos”, expli-
caa gerente de Desenvolvimento
de Negocios da Central Sicredi
PR/SP/RJ, Adriana Zandona.
Como participar

Os associados dos estados

do Parana, Sdo Paulo e Rio
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de Janeiro tém até o dia 9 de
dezembro para participar da
CampanhaPoupancaPremiada
€ concorrer a0 maior prémio
de RS 1 milhdo. A apuragéo do
sorteio ocorre uma semana de-
pois, no dia 16. Para participar,
bastadepositar R$ 100 ou mais
napoupancae receber automa-
ticamente um ndmero da sor-
te. Quem optar por depositos
programados ainda aumenta
as chances de ganhar. O regu-
lamento completo ¢ a consulta
aos numeros da sorte de cada
poupador estao disponiveis no
site oficial da campanha.
Vejamaisem:

WwWw.gr uposulnews.com.br
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Prefeitura prorroga contratos de mais de 7.400
professores temporarios da rede municipal

Medida faz parte do plano de agbes do prefeito Ricardo Nunes para garantir o direito

de aprendizagem e o desenvolvimento a mais de 1 milhdo de estudantes
Foto: Divulgagao/Prefeitura de SP

Por Redagdo
reportagem@gruposulnews.com.br

Prefeitura de S0 Paulo
irdprorrogar por 12 me-
0s contratos tempo-

rariosde 7.441 professores para
atuacdo nas unidades de edu-
cacdo do ensino infantil ao
medio. A medida, impedida
pela Justica Eleitoral durante
0 periodo de campanha, foi
publicada no Didrio Oficial
da quarta-feira (4).

A contratacdo de professo-
res temporarios é uma medida
excepcional, enquanto os ser-
vidores efetivos de concurso
publico ndo ingressam na
rede municipal de educacdo.
Desde 2021, foram nomeados

Contratagao sera prorrogada por 12 meses

mais de 15 mil concursados
sendo 10 mil professores.

A acdo ira beneficiar 1.023
professores que atuam na Edu-
cacdo Infantil, 3.846 profes-
sores de Educacdo Infantil e
Ensno Fundamental |, aém
de 2.572 professores do Ensino
Fundamenta 1| e Médio.

A prorrogacdo de cada con-

o ————

trato pelaDiretoria Regional de
Educagéo devera ser redliza
da com antecedéncia méxima
de 60 dias do seu vencimen-
to, mediante a necessidade
apurada nas acOes de plangja-
mento e acompanhamento da
gestéo de pessoal .
Vgamaisem:

WWW.gr uposulnews.com.br
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VENDA INTERNA

Jovem e dindmico.
Residir préximo a Moema.
Otima oportunidade
de ganho..

Enviar curriculo Rua Descampado, 64
Vila Vera - CEP 04296-090 / SP
curriculosnte@gmail.com

Entre emn contato e reserve seu espago

MANICURE
AUX, CABELEIREIRO

AMBOS INICIANTES

Ganhos a combinar + condugao
RUA RIBEIRO DO VALE, 427 - BROOKLIN

Tel.: 95202-9935 ou §531-7320

Falar com Rosa

VENDA - LOCACAO - ADMINISTRACAO

299137-7415

IMOVEIS PARA LOCAGCAOD

APARTAMENTO APARTAMENTO
CAMPO BELO |MOEMA - URGENTE!!!

1 dermitérlie com armario, living 3 darmitorios (sta) com armérios,
retangular, cozinha com amario, living com lavabo @ sacada, cozinha

lazer e 1 garagem. com armarios, 2 garagens.
R$ 2.800,00 R% 4.500,00

APARTAMENTO DUPLEX | CASA TERREA
CAMPO BELO CAMPO BELO

3 dormitérios im; corm arméirios, Rua Antonio de Macedo Soares, 679

living com lavabe e larsira, 3 dermitarios, sala para 2 ambientes,
coginha, l[avanderia e 4 garagens.

RE 4.000,00

CAMPO BELO
LAZER TOTAL!Y

Apertamesthn mndkema da | snfa
reploin de amaane lking eom
lzsinba = apcndn, cosnba com

Ao e | s En

R& TED 000,00

CAMPO BELO

CAMPO BELO
NOVOIl

fiparmenta nunce hobrada com
Sauites, Buing <omn badbe o Anglo
i WA Cm churasusin
& earaEie d LACEH 101AL
S moeel de menoe valar g
#hwd @ e oree pate de HE M.

F§ 1.800.000,00

CAMPO BELO
170m?

Armrlamenbo impecars] oo
[La ¥ “"'-'1 iH} ﬁ?‘l‘l?"-u!u!.*ui‘F
mlrr mpkedn de armanios

I'-'llﬁ AN e o e ies, lavahi

brair ¢ sacady, beers Jd garagens

RS 1.800.000,00
VILA CLEMENTING - UNICOLI!

A TD0 mieteog S mated Wila Eor s
Foatanemicde 5 suites aom armiries, lneng
-.'g:'l wala & aaada, w.lf'll.-l daads,

3 paragers. depisin @ bErercampleio
R 2 50.000,00

sl vom cinsct, biengoom
kgl B EHCE]E, COnNTE com
ATk, s oo piscia
&4 gananens

4 garagens & lazer.
RS 6.000,00
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SULNEWS

Decoragao de Natal completa e barata? Confira
dicas de especialista sobre o que vale investir

Dicas para escolher bem os itens para evitar gastos extras e garantir usabilidade nos proximos feriados

Por Redagao
reportagem@gruposulnews.com.br

Natal é umaépocaem

gue muitos buscam

criar uma decoracéo
prética e acessivel. Contu-
do, frequentemente, as pes-
soas acabam investindo em
itens que ndo sdo duraveis
e que se degradam rapida-
mente. “Os consumidores
costumam se deixar levar
por promogdes que ofere-
cem itens que ndo garantem
a qualidade necess&ria para
durar mais de uma tempora-
da”, afirma Rogério Zorzetto,
CEOQ darede Prioridade 10.

A seguir, confira as reco-
mendacdes do especialista

sobre o0 que realmente vale &

comprar para a data.
Arvoresde Natal
Investir em uma arvore de
gualidade é uma das decisoes
mais importantes. Modelos
duréveis garantem gue o con-
sumidor ndo precise comprar
uma nova a cada ano.
[luminacgao
As luzes s@o essenciais
para criar a atmosfera de-
sejada. As opcdes em LED
se destacam por sua efici-
éncia e durabilidade.
Enfeites
Zorzetto recomenda enfeites

e =t P i
# Itens versateis e de boa qualidade

L&y garantem uso nos proximos feriados
e

de pléstico resistente ou vidro,
gue garantem um visua atra-
ente por mais tempo. Esses
itens podem ser utilizados em
diferentes contextos festivos,
aumentando suas fungoes.
Vegjamaisem:

wWww.gr uposulnews.com.br

a servicoda zona S

Acontecimentos, informacbes,
cultura, lazer, esportes,
tudo isso e muito mais
com qualidade
e credibilidade.

SUA CASA TEM

fale conosco
através o
Il.".'-.'l I-I |-] : : :-

Tolw

- 11-3892-1510

Temos a solucao!

Acompanhe-as noscas

i

= ! redes sociais e figue
www.jundbase.com.br . il
; | da sua regiao.
1 Selo de Reconhecimento
www.trincas.net.br do Capacitagdo Técnica

(.)(11) 4521-5554 / (11) 98219-79313
(11) 98329-0900 &
jundbase@jundbase.com.br

super

. OFERTA

Colchao Pop
solteiro - 0,78

CAMA de SOLTEIRAO
CAMA de CASAL
CAMA de QUEEN

A

CORTESIA: na compra de um novo, retiramos o seu USADO!
AV. JOAO DIAS, 2.087 - SANTO AMARO www.moveissaadi.com.br

B 5641-4926 © 95610-7169 © O moveissaad

Densidade 23 altura 12





